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新北市 114 年度「社會情緒學習 SEL 幸福小讀本教學資源研習」實施計畫 

 

一、依據： 

（一）教育部社會情緒學習中長程計畫第一期五年計畫。 

（二）新北市 114 年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

 

二、目的： 

（一）增進教師對社會情緒學習核心理念與國際趨勢之理解。 

（二）協助教師掌握將社會情緒學習融入課程與班級經營之策略。 

（三）培養校園推動社會情緒學習的實務操作能力，營造幸福友善的校園環境。 

 

三、辦理單位： 

（一）主辦單位：新北市政府教育局 

（二）承辦單位：新北市新莊區民安國民小學 

 (三) 協作單位：未來親子學習平台 

 

四、參加對象： 

新北市國小教師，自由報名參加，上限 50 人。 

 

五、辦理時間與地點： 

(一)時間：114 年 10 月 22 日（星期三）下午 1時 30 分至下午 4時 30 分。 

(二)地點：新北市新莊區民安國民小學 (新北市新莊區民安路 261 號)。 

(三)因承辦學校校內停車空間有限，請與會人員盡量共乘或搭乘大眾交通工具前往。 

 

六、研習課程內容： 

(一) 教師是幸福校園中非常重要的角色之一，邀請李依親心理師擔任講師，帶領學校 

教師們認識 SEL 的重要性，並介紹教學資源(幸福日誌、練習簿、日誌動畫以及

數位素養 MV)，且運用幸福小讀本，融入課堂教學，擴大教學資源的使用率。 

(二)課程表如附件。 

 

七、報名及研習時數： 

請於 114 年 10 月 14 日起至校務行政系統報名，全程參與者核予 3小時研習時數。 
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八、參與本次研習人員及工作人員 3-5 人，公(差)假登記並課務排代。 

 

九、經費：由本局經費補助。 

 

 

十、敘獎： 

承辦學校校長部分依「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」第 7 條第 2

項第 3 款之第 2 目，教師部分依「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」

第 6 條第 2 項第 3 款之第 10 目予以敘獎，敘獎額度及人數依「新北市政府所

屬各級學校及幼兒園辦理教師敘獎處理原則」附表第 2 項第 2 款，工作人員嘉

獎 1 次以 4 人為限，含主辦 1 人嘉獎 2 次。教師部分由學校依相關規定辦理敘

獎，校長部分由學校提報本局人事室辦理敘獎。 

 

十一、本計畫奉准核可後實施，修正時亦同。 
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新北市 114 年度「社會情緒學習 SEL 幸福小讀本教學資源研習」 

課程表 

 

 時間：114 年 10 月 22 日（星期三）下午 1時至下午 4時。 

 地點：新北市新莊區民安國民小學 (新北市新莊區民安路 261 號)。 

 

時間 內   容 主持/主講人 

13:10-13:30 報到  民安國小團隊 

3:30-13:45 致 詞 

教育局代表 

未來親子天下代表 

王健旺校長 

13:45-15:45 幸福小讀本資源運用 

新田新里治療所副院長、 

台灣芯福里情緒教育推廣

協會專業講師 

李依親心理師 

15:45-16:20 綜合座談與 Q&A 民安國小團隊 

16:20-16:30 大合照  

16:30~ 賦歸  

 


