
112學年度新北市立文山國民中學 適應體育活動公開授課 實施計畫 

壹、依據新北教特字第 1130504504號函文辦理。 

貳、目的 

一、透過公開授課，提供教師了解適應體育之教學。協助教師特殊教育專業增能，提升適

應體育教學專業。 

二、透過適應體育，跨校交流與合作，建構適應體育合作夥伴。 

參、活動日期：113年 05月 03日（五）及 113年 05月 24日（五） 

肆、活動時間：05月 03日 10:00-12:00、05月 24日 9:00-12:00 

伍、活動對象：本校 802、805、709、909班之學生 

陸、活動地點：文山國中綜合大樓及碧潭 

柒、授課教師：賴敬惠教師、吳宣平教師、邱婉婷教師 

捌、活動主題：05/03融合體育課_滾球、05/24融合龍舟體驗 

(一)05/03流程 

時間 主題 說明 

10:00-10:15 報到 於特教組進行報到及領取資料 

10:15-11:00 滾球課程 觀課 

11:00-11:15 休息 休息 

11:15-12:00 議課 
於文碧二樓會議室討論課程設計及

教師回饋 

(二)05/24流程 

時間 主題 說明 

8:30-9:00 報到 
於文碧二樓會議室進行報到及領取

資料 

9:00-9:20 至碧潭集合 步行過去 

9:20-11:30 融合龍舟課程 觀課 

11:30-11:45 返回文山國中 步行過去 

11:45-12:00 議課 
於文碧二樓會議室討論課程設計及

教師回饋 

備註：有意願報名之教師請自行上特教資訊網報名。若有疑問，歡迎來電新北市立文山國中

特教組張老師 02-29134300#643 

玖、本項經費支出皆由適應體育成果發表計畫 L83D25支應。 

壹拾、 本活動陳請校長核定後實施，修正時亦同。 

 


